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This ecolabel identifies wild caught seafood 
products from a fishery certified to the Marine 

• Stewardship Council's (MSC) standard as 
well-managed and sustainable. 11 •*�•�ft���-m•••�•�*�-��
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products, which come from farms that minimise 
adverse environmental and social impacts. 
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AFCD Accredited Fish Farm Scheme 
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Always ask the retailers or Check against the WWF Seafood 
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Support retailers and caterers that offer sustainable seafood 
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Download Seafood Guide App 
• Android • 105 
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This guide lists more than 70 types of seafood available in
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Hong Kong into three categories. ,« 
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Seafood comes from well
managed fisheries where 
seafood is caught or farmed 
in an ecologically-friendly 
way - the preferred choice 
for consumption. 

11111111111111111111111111111111111111111111111111111 
--
� ':::::'.':::---_ 

li�ilill*1111Y-Jil��:t:E:ar
,rn�t1a/it1Y-JJi.1!.a • BIJ:J. 
r -� - lliil J Bl:ltlifill 

�mm• �•7J'�.l!l riii� 
- �;l1tJ Bl:ltl!Y-Jifift •

Seafood comes from fisheries 
that are at risk of becoming 
unsustainable. Only consume 
this seafood occasionally. Green 
"recommended" seafood should 
be your first choice. 
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ASK FOR SUSTAINABLE SEAFOOD 

FOR OUR FUTURE GENERATIONS 
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品種  SPECIES 來源  ORIGIN        方法  METHOD 品種  SPECIES 來源  ORIGIN        方法  METHOD 品種  SPECIES 來源  ORIGIN        方法  METHOD 品種  SPECIES 來源  ORIGIN        方法  METHOD 品種  SPECIES             來源  ORIGIN             方法  METHOD 品種  SPECIES             來源  ORIGIN              方法  METHOD

建議    RECOMMENDED 想清楚    THINK TWICE 避免         AVOID

野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖 FARMED 野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖  FARMED野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖  FARMED 野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖  FARMED

鯊魚 Shark  全球 Global 

藍鰭吞拿魚Bluefin tuna 全球 Global

黃鰭吞拿魚  印尼/ 菲律賓(延繩釣) 
Yellowfin tuna Indonesia/ Philippines (Long-lining) 

魚子醬(鱘魚) Caviar (sturgeon)  全球 Global

雪花鱸魚 Chilean sea bass  全球 Global (Except MSC 除外) 

銀鱈魚 Black cod 美國(底拖網) US (Bottom trawl) 

龍脷 Sole 紐西蘭 New Zealand

鰻魚  中國/ 日本/ 台灣 
Eel China/ Japan/ Taiwan

劍魚 Swordfish 全球 Global 

芝麻斑 香港
Areolate and Duskytail grouper  Hong Kong

杉斑 Camouflage grouper 東南亞 SE Asia 

龍躉 Giant grouper  香港(網箱)Hong Kong(Sea cage)  

老鼠斑 High-finned grouper 東南亞 SE Asia 

紅斑 Hong Kong grouper 東南亞 SE Asia

蘇眉 Humphead wrasse 東南亞 SE Asia

東星斑 Leopard coral trout 東南亞 SE Asia

三文魚 愛爾蘭/ 挪威/ 蘇格蘭
Atlantic salmon Ireland/ Norway/ Scotland

三文魚 美國 
Pacific salmon US 

銀鱈魚  美國 
Black cod US 

沙甸魚 西班牙  
Sardine Spain 

印尼/ 菲律賓 (圍網) 
 Indonesia/ Philippines 
 (Purse seine)

龍躉 香港(魚塘) 
Giant grouper Hong Kong (Pond) 

鯇魚 中國 
Grass carp China 

烏頭 香港 
Grey mullet Hong Kong 

寶石魚 香港 
Jade perch Hong Kong 

紅鮋 香港 
Mangrove snapper Hong Kong 

長鰭吞拿魚 加拿大/ 斐濟 
Albacore tuna Canada/ Fiji

雪花鱸魚 英屬南喬治亞島 
Chilean sea bass South Georgia, UK 
鱈魚 美國 
Pacific cod US 
藍尖尾鱈魚 紐西蘭  
Hoki New Zealand 
狹鱈魚  美國 
Pollock US 
三文魚 加拿大 
Pacific salmon Canada 
海蝦 加拿大 
Northern shrimp Canada 
黃鰭吞拿魚 印尼/ 菲律賓(手釣) 
Yellowfin tuna Indonesia/ Philippines(handline)

龍躉 香港(室內) 
Giant grouper Hong Kong (Indoor) 
東星斑 澳洲昆士蘭  
Leopard coral trout Queensland, Australia 
波士頓龍蝦   加拿大/ 美國  
Boston lobster Canada/ US

龍蝦  澳洲昆士蘭  
Rock lobster Queensland, Australia  

鮑魚 澳洲 
Abalone Australia

鮑魚 中國 
Abalone China 
鮑魚 南非 
Abalone S Africa 
蜆 中國 
Clam China

海參 加拿大西部 
Sea cucumber W Canada 
象拔蚌 加拿大/ 美國 
Geoduck clam Canada/ US 
蠔 中國/ 美國  
Oyster China/ US 
藍青口  丹麥/ 英國/ 瑞典 
Blue mussel Denmark/ UK/ Sweden

青口  紐西蘭 
Mussel New Zealand 
帶子  中國/ 日本 
Scallop China/ Japan 
帶子 昆士蘭/ 西澳  
Scallop Queensland/ W Australia 
翡翠螺 加拿大 
Whelk Canada

野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖  FARMED 野外捕撈  WILD CAUGHT 養殖  FARMED

青斑 Orange-spotted grouper 泰國 Thailand
沙巴龍躉 Sabah grouper 馬來西亞 Malaysia 

西星斑 Squaretail coral trout 東南亞 SE Asia

老虎斑 Tiger grouper 東南亞 SE Asia

大眼雞 Bigeye 南中國海 S China Sea

紅衫魚 Golden threadfin bream 南中國海 S China Sea

馬頭 Horsehead 南中國海 S China Sea

白䱽 Silver pomfret 南中國海 S China Sea

福壽魚 Tilapia 香港 Hong Kong

黃花魚 Yellow croaker 中國 China

瀨尿蝦 Mantis shrimp 南中國海 S China Sea

海蝦 Shrimp 南中國海 S China Sea

養蝦 Shrimp 亞洲 Asia

紅花蟹 Red crab 南中國海 S China Sea

響螺 Conch 美國 US

墨魚 Cuttlefish 南中國海 S China Sea

刺參 Spiky sea cucumber 日本 Japan

魷魚 Squid 南中國海 S China Sea

鯪魚 中國 
Mud carp China

黃𩶘䱽  香港 
Pompano Hong Kong

石蚌 香港
Star snapper Hong Kong 

多寶魚 中國 
Turbot China 

泥鯭 
White-spotted
rabbitfish 

海蝦  澳洲昆士蘭  
Prawn Queensland, Australia 

青蟹  中國 
Mud crab China 

海參 加拿大東部  
Sea cucumber E Canada 

海膽 南中國海  
Sea urchin S China Sea 

刺參 中國 
Spiky sea cucumber China

南中國海
S China Sea

黃鰭吞拿魚
Yellowfin tuna


